
Metamorphosis
Collective coaching for

Meaningful Paths
Une expérience de coaching réflexive et somatique, pour

les individus et les équipes prêts à faire une pause, se
réaligner et avancer avec clarté, intention et présence.

KinesisNow

U n e  a p p r o c h e  d e  c o a c h i n g  q u i  c o m b i n e  :

 

    L a  c o n s c i e n c e  c o r p o r e l l e

    L a  p r a t i q u e  r é f l e x i v e

    L ' e x p l o r a t i o n  e n  g r o u p e   

   

I l  s ’ a g i t  d e  s e  p r é s e n t e r  a v e c  h o n n ê t e t é ,  p r é s e n c e  e t  i n t e n t i o n

—  e n  é q u i p e .

L e  p r o g r a m m e  p e u t  p r e n d r e  d e u x  f o r m e s :

 

        U n e  s é r i e  d e  6  a t e l i e r s  d e  3  h e u r e s

        O u  u n  f o r m a t  i m m e r s i f  d e  3  j o u r s

  A n i m é  e n  a n g l a i s  ·  S u p p o r t s  d i s p o n i b l e s  e n  f r a n ç a i s

Pour qui?

 É q u i p e s  e n  t r a n s i t i o n  o u  e n  r e c h e r c h e  d ’ a l i g n e m e n t

M a n a g e r s  e n  r e p o s i t i o n n e m e n t  o u  e n  é v o l u t i o n  d e  p o s t u r e

R H  &  L & D  s o u c i e u x  d e  c o h é s i o n  e t  d e  s e n s

I n d i v i d u s  d a n s  u n e  p h a s e  d e  r é f l e x i o n ,  d e  c h a n g e m e n t  o u

d ’ i n t r o s p e c t i o n

https://www.kinesisnow.com/
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mailto:danaileventakou@kinesisnow.com
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Objectives

L e  p a r c o u r s  :

S c h é m a s
 Q u e l s  c o m p o r t e m e n t s  o u  r é a c t i o n s  s e  r é p è t e n t  ?  O ù  s o m m e s - n o u s  b l o q u é s  ?

B e s o i n s
Q u ’ e s t - c e  q u i  e s t  p r é s e n t  m a i s  n o n  e x p r i m é  ?  D e  q u o i  a v o n s - n o u s  b e s o i n ,

i n d i v i d u e l l e m e n t  e t  e n  é q u i p e  ?

 C r o y a n c e s
 Q u e l s  r é c i t s  o u  c o n v i c t i o n s  f a ç o n n e n t  n o t r e  m a n i è r e  d ’ a g i r  ?

  Q u e  s o m m e s - n o u s  p r ê t s  à  r e m e t t r e  e n  q u e s t i o n  ?

V a l e u r s
Q u ’ e s t - c e  q u i  c o m p t e  v r a i m e n t  p o u r  n o u s  —  e n  t a n t  q u e  p e r s o n n e s  e t  e n  t a n t

q u e  c o l l e c t i f  ?

É v o l u t i o n s
Q u ’ e s t - c e  q u i  c h a n g e  ?  Q u ’ e s t - c e  q u i  a  b e s o i n  d ’ ê t r e  r e l â c h é ,  a j u s t é  o u

r é a f f i r m é  ?

V i s i o n
O ù  a l l o n s - n o u s  ?  Q u ’ e s t - c e  q u e  n o u s  s o u h a i t o n s  i n c a r n e r  e t  c o n s t r u i r e

e n s e m b l e  ?

U n e  d i r e c t i o n  p l u s  c l a i r e ,  p e r s o n n e l l e  e t  c o l l e c t i v e

   U n e  m e i l l e u r e  p r é s e n c e  é m o t i o n n e l l e  e t  r e l a t i o n n e l l e

  U n e  c u l t u r e  d ’ é q u i p e  p l u s  a u t h e n t i q u e  e t  s o u t e n a n t e

D e s  o u t i l s  c o n c r e t s  p o u r  l a  r é g u l a t i o n  e t  l a  r é f l e x i o n

 U n e  r e c o n n e x i o n  a u x  b e s o i n s ,  a u x  v a l e u r s  e t  à  c e  q u i  c o m p t e

U n e  e x p é r i e n c e  p a r t a g é e  q u i  a n c r e  l a  c o n f i a n c e  e t  l a  c o h é r e n c e

C h a q u e  s e s s i o n  i n c l u t  :

U n  t h è m e  c e n t r a l  &  u n e  f a c i l i t a t i o n  g u i d é e

D e s  é c h a n g e s  e n  g r o u p e  e t  e n  b i n ô m e

D u  j o u r n a l  r é f l e x i f  i n d i v i d u e l

D e s  p r a t i q u e s  s o m a t i q u e s  &  d e  v i s u a l i s a t i o n

D e s  o u t i l s  p o u r  l ’ i n t é g r a t i o n  p e r s o n n e l l e

 e t  c o l l e c t i v e
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Pourquoi ça fonctionne
Metamorphosis s’appuie sur ce que nous savons du changement réel — issu de la psychologie, d

coaching et des sciences de l’apprentissage

Conscience cognitive

Explorer les schémas, les croyances et les valeurs à l’aide de modèles issus du coaching et de la

psychologie du développement

Intégration somatique

Le corps fait partie intégrante du processus — à travers l’ancrage, le mouvement et la présence

émotionnelle.

Apprentissage expérientiel

Des méthodes actives : dialogue, visualisation, écriture réflexive, mise en situation et travail en

binôme — pour transformer l’insight en action.

Sécurité émotionnelle

Le cadre et le rythme de chaque séance sont pensés pour offrir un espace d’expression honnête

— envers soi-même et avec les autres.

Profondeur réflexive

Le processus n’est pas linéaire. Il est en couches — on y revient, on questionne, on affine. Il crée de

l’espace pour la clarté intérieure.

Ce n’est pas une technique.

C’est un processus — fait d’observation, d’émotion et de choix.

Conception & Facilitation : Danai Leventakou

Je viens d’un parcours en ingénierie, enrichi par plusieurs années d’expérience dans des

environnements à la fois corporate et éducatifs.Cela a façonné ma manière d’aborder

l’apprentissage : structurée, concrète, et tournée vers le changement réel.

Mon travail combine les sciences de l’apprentissage, le coaching et la facilitation pour

concevoir des ateliers centrés sur l’humain — où les personnes peuvent penser plus

clairement, mieux communiquer, et se sentir plus alignées dans leurs actions.

Au cœur de mon approche : aider les individus et les équipes à réfléchir, se recentrer et

avancer — non pas à travers des théories, mais par l’expérience directe.

Chaque session que je conçois est active, intentionnelle, et adaptée aux personnes

présentes.
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